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LAVORO E PRINCIPALI PROGETTI IN AMBITO PSICOLOGICO

ARIA - Centro d’ascolto per adolescenti e giovani
Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa
Servizio pubblico della Citta di Torino rivolto a adolescenti e giovani adulti in fascia 14-21
anni (Coop. Terzo Tempo — Area G Onlus — Coop. Paradigma)
Primi colloqui di accoglienza e analisi della domanda
Sostegno psicologico individuale e consulenze sessuologiche
Seminari sull’'adolescenza e la sessualita dedicati a insegnanti, educatori, genitori
Interventi durante convegni annuali e manifestazioni cittadine
Fondazione di GASA — Gruppo Affettivita e Sessualita in Adolescenza, gruppo di
professionisti volto alla progettazione di interventi integrati di educazione affettiva e
sessuale per le scuole superiori

Centro Relazioni e Famiglie

Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa

Servizio pubblico della Citta di Torino (Coop. Terzo Tempo)
Consulenze psicopedagogiche e sostegno alla genitorialita rivolte a genitori di bambini
e adolescenti, genitori separati, famiglie monogenitoriali
Sostegno psicologico individuale a genitori separati (nuclei ad alta conflittualita)

Adesso Resto In Ascolto

Psicologa Psicoterapeuta Sessuologa

Progetto sostenuto da Fondazione CRT e Banca d’ltalia (Coop. Terzo Tempo, Torino)
Percorsi di sostegno psicologico rivolto a giovani adulti (22-25) e preadolescenti (11-
13) a tariffe calmierate

Centro Disabili diurno e residenziale A. Mauro

Psicologa consulente (Coop. Proposta 80, Torino)
Sostegno psicologico individuale e attivita in piccolo gruppo in interventi volti a
implementare le capacita comunicative, emotive e relazionali di utenti con disabilita
psichica e motoria. Rilettura della storia di vita con tecniche narrative, immagini, video.
Supervisione all’equipe educativa (1 annualita)

ASLS8 di Moncalieri — Servizio di Psicologia (Sede di Moncalieri)
Psicologa, Specializzanda in psicoterapia
Sostegno psicologico e psicoterapico rivolto ad minori e adulti
Valutazioni cognitive, neuropsicologiche e DSA

A.T.E. Associazione Traumi Encefalici

Psicologa consulente
Conduzione di un gruppo di sostegno psicologico per utenti con esiti di Grave
Cerebrolesione Acquisita. Supporto alle difficolta di adattamento all’evento, rilettura della
storia di vita e eleborazione del lutto, sostegno al reinserimento professionale e sociale

Centro Studi Hansel e Gretel Onlus
Psicologa consulente presso il centro clinico CSHG
Sostegno psicologico in casi di disagio familiare e infantile
Formazione rivolta a studenti, genitori e professionisti dell'infanzia e adolescenza




LAVORO E PRINCIPALI PROGETTI IN AMBITO EDUCATIVO E SOCIALE

2013-2020 Progettista e coordinatrice di iniziative a valenza educativa e sociale
(Coop. Terzo Tempo, Torino) Progettazione, coordinamento e gestione organizzativa di
progetti negli ambiti della salute, dell’animazione e empowerment sociale, del contrasto alle
poverta, del’educazione e dei servizi integrativi, quali ad esempio:

Casa Farinelli (Servizio in gestione per la Citta di Torino)
Coordinatrice di una struttura ospitante famiglie in emergenza abitativa: gestione
organizzativa della struttura e del personale, dei rapporti con Servizio Abitare Sociale e
Servizio Sociale, facilitazione e mediazione della convivenza fra ospiti di differente origine
etnica

2017 — 2020

2016 -2017 Giovani alla Rivalta (Progetto sostenuto da Compagnia di San Paolo)
Coordinatrice di un progetto volto alla promozione della cittadinanza attiva e
protagonismo giovanile (fascia 14-25) in rete con le associazioni del territorio

Centro per le famiglie di Rivalta di Torino (Servizio in appalto per Rivalta di Torino=
Referente con mansioni educative e di gestione organizzativa dell’asilo nido e servizi
integrativi, dell’'equipe educativa e dei rapporti con la PA.

Conduttrice di gruppi di sostegno alla genitorialita.

2017 - 2020

2013 Piano Adolescenti della Citta di Torino
Facilitatrice con gruppi di adolescenti per favorire la partecipazione attiva dei giovani
all'interno della comunita e migliorare le politiche giovanili

TITOLI E FORMAZIONE

2013-2020 Cultrice della materia presso IUSTO Rebaudengo — Facolta di Psicologia
Assistente alla cattedra in sessuologia clinica e modelli di intervento in psicologia clinica e
psicopatologia generale con il Prof. lvan De Marco.

2014 Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista
Centro Clinico Crocetta (Torino)
Votazione 70/70 con lode

2014 Specializzazione in Sessuologia Clinica Titolo riconosciuto dalla FISS
Centro Clinico Crocetta (Torino)

2013 Master di perfezionamento in Psicoterapia dell’Infanzia e dell’Adolescenza (triennale)
Centro Clinico Crocetta (Torino)

2013 Corso per Consulente Sessuale Titolo riconosciuto dalla FISS
Centro Clinico Crocetta (Torino)

2009 Abilitazione alla professione di Psicologo e iscrizione all’Albo degli Psicologi del
Piemonte

2008 Laurea Magistrale in Psicobiologia dei Processi Motivazionali e Affettivi
Interfacolta di Psicologia, Medicina, Scienze MFN, Biologia — Universita degli Studi di Torino
Votazione 110/110 lode

2006 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Neuropsicologiche
Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Torino
Votazione 110/110 lode




