GIORGIA BARTOLINI
Qe (+39) 3355472841
Date of birth: 14/02/1982

Email address: bartolini.giorgia@libero.it

Q Address: STUDIO MANA, Via Saluzzo 23 Torino, 10125 Torino (Italy)

ABOUT ME

Psicoterapeuta, mi occupo da anni di giovani ed adolescenti offrendo percorsi di sostegno psicologico e di
orientamento, all'interno di contesti pubblici e privati. Grazie ad una formazione multidisciplinare, integro
approcci differenti nell'accompagnare le persone verso il proprio benessere. Credo nel lavoro di équipe e
nell'importanza della condivisione in rete di risorse e conoscenze.

WORK EXPERIENCE

Psicologa Psicoterapeuta
Studio di psicoterapia Mana [ 01/02/2013 - Current ]

Sostegno psicologico e psicoterapeutico rivolto ad adulti, bambini ed adolescenti. Intervento integrato
con le famiglie, le realta e i Servizi presenti sul territorio e le scuole.

Sostegno alla genitorialita: colloqui individuali e di gruppo dedicati ai genitori degli allievi della Scuola
Materna Thaon di Revel, Torino.

Interventi clinici in ambito sessuologico per la riabilitazione da disturbi della sfera sessuale,
I'elaborazione integrata a seguito di eventi traumatici e la promozione del benessere sessuale.

I'll be your mirror: laboratorio dedicato all'autoimmagine e alla sua rappresentazione fotografica. Insieme
ad una fotografa professionista, conduzione di incontri per comprendere la relazione tra selfie e se, dedicati
ad adulti e adolescenti (alunni scuola Secondaria Bassetti di Sesto Calende, VA)

Psicologa
Terzo Tempo - Educazione Cultura e Sport - ONLUS [ 01/10/2015 - Current ]

Aria - Centro di Ascolto per giovani ed adolescenti del Comune di Torino: Sostegno psicologico
individuale rivolto a ragazzi dai 14 ai 21 anni.

Adesso Resto in Ascolto: percorsi di sostegno psicologico individuale per pre adolescenti (11-13) e giovani
adulti (22-25). Progetto sostenuto e co finanziato da Banca d'ltalia.

Kick The Quatantine - Progetto finanziato da Compagnia di San Paolo per la promozione del benessere
psicologico tra gli adolescenti durante la quarantena da Covid -19, attraverso la creazione di video e stimoli
psicoeducativi diffusi sui social.

Conduzione seminari dedicati alla sessualita in adolescenza, dedicati ad insegnanti, educatori, psicologi
e genitori: Dire, fare baciare (2018), Le parole per dirlo (2019). (Polo della Salute, Spazi Reali, Torino).

Scroll! Come ti apro la citta: Referente della ricerca promossa da Museo Ettore Fico e Fondazione
Contrada Onlus - Comune di Torino per promuovere l'inclusione culturale dei giovani NEET.
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Psicologa Formatrice
Ospedale Ostetrico Ginecologico Sant'Anna - Citta della Salute - Torino [ 01/01/2020 - Current ]

Docente del corso di formazione "Conoscersi Attraverso il Movimento: sperimentazione di pratiche motorie
come strumento di gestione dello stress per operatori sanitari dell'eta evolutiva" dedicato al personale medico
sanitario dell'Ospedale Sant'Anna e dell'Unita Spinale Unipolare - C.T.O. Corso accreditato crediti E.C.M,
finanziamento e riconoscimento Regione Piemonte.

Psicologa Psicoterapeuta
Associazione Mettiamoci Le Tette - ONLUS [ 01/01/2017 - Current ]

Sostegno psicologico per le donne con diagnosi di tumore al seno e i loro caregivers, in collaborazione
con I'Ospedale Valdese di Torino e in rete con i medici e le realta curanti.

Psicologa Consulente Sessuologa
Casa Maternita Prima Luce - Torino [ 01/03/2017 - 01/06/2017 ]

Intervento di consulenza sessuologica all'interno del Gruppo di Ascolto Vulvodinia, dedicato
all'ascolto e supporto per le donne con dolore pelvico cronico. In collaborazione con le ostetriche della Casa
Maternita Prima Luce

Psicologa Ricercatrice
Fondazione Don Carlo Gnocchi - ONLUS [ 01/01/2010 - 31/12/2014 ]

Ricerca-intervento nell'ambito delle ripercussioni famigliari di una Grave Cerebrolesione Acquisita
occorsa ad un genitore.

Psicologa
Associazione Traumi Encefalici - A.T.E. Torino [ 01/01/2013 - 31/12/2016]

Conduzione gruppi di sostegno psicologico e riabilitativo per persone con esiti di Grave Cerebrolesione
Acquisita e gestione Sportello di Ascolto e Supporto Psicologico dedicato ai caregivers

Affidataria Minori
Servizi Sociali Circoscrizione 1,3,7,8 - Comune di Torino [ 01/04/2009 - Current ]

Percorso di intervento educativo dedicato a minori con difficolta emotivo-cognitive e persone con
problemi di natura psichiatrica (disabilita intellettiva, disturbi dello Spettro Autistico, Disturbi Specifici
dell'Apprendimento, ADHD, disturbi di personalita).

Insegnante Metodo Feldenkrais
[01/03/2012 - Current ]

Metodo di Consapevolezza Attraverso il Movimento. Conduzione di seminari, lezioni di gruppo ed
individuali dedicati a chi soffre di dolori muscolo-scheletrici o traumi psicosomatici, a chi utilizza il corpo per
fini professionali (cantanti, attori, danzatori, musicisti, sportivi) e a chi semplicemente desidera conoscersi
meglio.




Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia - ASL To 1
[01/04/2014 - 31/12/2016 ]

Psicoterapia pazienti adulti. Acquisizione di competenze per la diagnosi e il trattamento di disturbi psico-
emotivi relativi all'eta adulta. Integrazione dell'equipe del Centro di Salute Mentale.

Tirocinio Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile - ASL To 2
[01/01/2010 - 31/12/2015]

Psicoterapia eta evolutiva. Diagnosi e il trattamento di disturbi psico-emotivi relativi all'eta evolutiva.
Coordinazione di programmi di riabilitazione cognitiva per bambini con disturbo di iperattivita e deficit
cognitivi.

EDUCATION AND TRAINING

Corso online di perfezionamento in "Giovani e Violenza. Strumenti di prevenzione e
intervento" (27 ore)
Progetto Aria e SFEP Comune di Torino [ 30/06/2020 - 15/07/2020 ]

"Teoria e clinica della violenza filio-parentale" Roberto Pereira
"La resistenza non violenta e la nuova autorita" Haim Omar

"Intimate Violence Partner" Eleonora Biondi

Master Specializzazione Sessuologa Clinica
Centro Clinico Crocetta - Torino [ 28/05/2021 ]

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista - 70 e Lode/70
Centro Clinico Crocetta - Torino [ 01/04/2017 ]

Certificazione EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - primo Livello
Associazione Italiana EMDR [ 10/04/2015 ]

Iscrizione Ordine Psicologi Piemonte - N°6250
Consiglio Regionale del Piemonte - Ordine degli Psicologi [ 09/05/2011 ]

Laurea Magistrale Scienze della Mente - 110 e Lode/110
Facolta di Psicologia - Universita di Torino [ 03/03/2009 ]

Laurea Triennale Neuropsicologia - 108/110
Facolta di Psicologia - Universita d Torino [ 31/10/2006 ]

Diploma Insegnante Metodo Feldenkrais®
Associazione Italiana Insegnanti Metodo Feldenkrais® [ 12/03/2012 ]




LANGUAGE SKILLS

Mother tongue(s):

italiana

Other language(s):

inglese francese

LISTENING B1 READING B2 WRITING B1 LISTENING C1 READING B2 WRITING B1

SPOKEN PRODUCTION B2 SPOKEN INTERACTION B1 SPOKEN PRODUCTION B2 SPOKEN INTERACTION B2

PUBLICATIONS

Publications

A. Redolfi, G. Bartolini et al. (2017). When a parent suffers ABI: Investigation of emotional distress in
children. Brain Injury 31(8):1050-1060.

To investigate the type of emotional and behavioural impact that having a parent with a severe acquired
brain injury (ABI) has on children during the first period of adjustment. The study involved 25 couples in
which one of the spouses was affected by ABI, and their 35 children (3-14 years).

Our findings confirm the need for early interventions aimed at both parents and their children in order to
investigate the children's emotional-affective situation, and favour an understanding of their discomfort by
their parents.

CONFERENCES AND SEMINARS

Relatore
Integrazione e Benessere. Il ruolo del corpo nei Disturbi da Stress Post Traumatico

Conferenza all'interno del post training dedicato ad insegnanti del Metodo Feldenkrais ed operatori della
salute

Direttori Educativi Roger Russell e Ulla Schlafke
Torino, 27 febbraio 2016

Be Healty: mente e corpo in salute in adolescenza

ASL TO3 e Comunita Europea, Programma Youth in Action

Conferenza e workshop esperenziale dedicato a psicologi, educatori, adolescenti ed insegnanti.
Torino, 3 Dicembre 2015

XVI Giornata Nazionale del Trauma Cranico
RITROVARSI: I'importanza della riabilitazione integrata ed il ruolo delle Associazioni

Intervento relativo al contributi della ricerca scientifica: Parenting e GCA - Ricerca sulle ripercussioni familiari
sul genitore

Torino, 23 Novembre 2013




ORGANISATIONAL SKILLS

Organisational skills
Buone competenze organizzative acquisite durante la attivita di ricerca e in ambito clinico.

Buone competenze nell'ambito della conduzione di gruppi clinici, focus group e riabilitativi acquisite
durante le mie esperienze lavorative all'interno di Enti pubbilici e privati.

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS

Communication and interpersonal skills

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza in qualita di psicologa e ricercatrice.
Ottime capacita di lavoro in équipe e di integrazione dei differenti punti di vista in un ottica centrata sulla
persona e sui suoi bisogni.

Ottime capacita di ascolto e di sostegno psicologico, conduzione di colloqui motivazionali e potenziamento
delle risorse.

Ottime competenze relazionali con i bambini e con il contesto familiare-sociale in cui sono immersi.

Ottime competenze nell'ambito della comunicazione non verbale e nell'integrazione con aspetti emotivi e
cognitivi della persona.

JOB-RELATED SKILLS

Job-related skills

Ottima capacita a relazionarsi con soggetti sofferenti o disabili, sensibilizzata da esperienze personali e
attivita professionali.

Ottime competenze nell'ambito del supporto psicologico per I'eta evolutiva e per I'eta adulta.

Ottime capacita di intervento integrato sulla persona, coinvolgendo aspetti corporei verbali emotivi e
cognitivi
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                 <p><strong><em>Integrazione e Benessere. Il ruolo del corpo nei Disturbi da Stress Post Traumatico</em></strong></p><p>Conferenza all'interno del post training dedicato ad insegnanti del Metodo Feldenkrais ed operatori della salute</p><p>Direttori Educativi Roger Russell e Ulla Schlafke </p><p>Torino, 27 febbraio 2016</p><p><br></p><p><strong style="color: rgb(51, 51, 51);"><em>Be Healty: mente e corpo in salute in adolescenza</em></strong></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">ASL TO3 e Comunità Europea, Programma Youth in Action</span></p><p>Conferenza e workshop esperenziale dedicato a psicologi, educatori, adolescenti ed insegnanti.</p><p>Torino, 3 Dicembre 2015</p><p><br></p><p><strong>XVI Giornata Nazionale del Trauma Cranico</strong></p><p><strong><em>RITROVARSI: l'importanza della riabilitazione integrata ed il ruolo delle Associazioni </em></strong></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Intervento relativo al contributi della ricerca scientifica: </span><em>Parenting e GCA – Ricerca sulle ripercussioni familiari sul genitore</em></p><p>Torino, 23 Novembre 2013</p><p><br></p>
            
        
         
         
             Job-related skills
             
                 Job-related skills
                 <p>Ottima capacità a relazionarsi con soggetti sofferenti o disabili, sensibilizzata da esperienze personali e attività professionali.</p><p>Ottime competenze nell'ambito del supporto psicologico per l'età evolutiva e per l'età adulta.</p><p>Ottime capacità di intervento integrato sulla persona, coinvolgendo aspetti corporei verbali emotivi e cognitivi</p>
            
        
    


