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Progetto Sum

"Progetto Sum-il soggetto al centro" è un 

progetto privato-sociale che si propone di

estendere il diritto alla cura psicologica in 

forma universalmente accessibile



Progetto Sum

In esso ogni soggetto, di qualsiasi

estrazione sociale, ha la stessa

possibilità di accedere ad un percorso

di cura psicologica e psicoterapeutica

sostenibile



SCOPRIAMOLO INS IEME . . .  

Come è possibile garantire
questa elevata accessibilità?



Sum attraverso alcune

parole chiave

ACCESSIBILITA'
- Accessibilità economica

con fascia tariffaria di 20€, 

40€, 60€, 80€ e 100€ (-15% 

per interventi complessi)

- Servizi rivolti a fascia d'età

0-99

- Numerosi ambiti di

intervento

SOSTENIBILITA'
- Garantita al soggetto

con l'offerta di una tariffa

oraria commisurata alle

sue possibilità

-Garantita al 

professionista con 

un'adeguata retribuzione

SOGGETTO-

SOGGETTIVITA'
-Interesse per "quel" 

soggetto, portatore di

"quella" domanda di

cura

- Percorsi adattati alla

soggettività del paziente



Sum attraverso alcune
parole chiave

FRATERNITA'
- "Per un'oasi di

presenza sociale

fraterna"

E. Morin

ETICA
- Sum come progetto

privato-sociale con una

finalità etica pubblica

- Ognuno contribuisce al 

benessere collettivo

POLITICA
-Sum come atto politico 

agito nella Polis, per i

cittadini della Polis

- Traduzione dell'atto

dell'attore sociale

situato in un contesto



E LA RETE SUMUS?

L'ARCIPELAGO DI FRATERNITA'
cioè l'espansione di Progetto Sum in rete

nazionale, costituita da consultori sparsi in tutta

Italia
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SEDE DI REGGIO EMILIA
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ACCESSI E CONCLUSIONI PARMA, REGGIO EMILIA 

E, DA OTTOBRE 2021, TORINO
ACCESSI: 132; CONCLUSIONI: 34

2020 2021



FASCIA D'ETA'

21-30 ANNI

31%

11-20 ANNI

22%

31-40 ANNI

16%

41-50 ANNI

14%

51-60 ANNI

13%

60+ ANNI

2%
0-10 ANNI

2%



GENERE

F

54.5

%

M

43.9

%

ND

1.5%



SEDI
(A DICEMBRE 2021)

PARMA

75%

R. EMILIA

22%

TORINO

3%



LA FASCIA TARIFFARIA MEDIA : 56€

ABBATTIMENTO PREGIUDIZI DI

AUTOSFRUTTAMENTO E SVALUTAZIONE

DELLA PROFESSIONE DI CUI LE PSICOTERAPIE

SOSTENIBILI SONO SPESSO VITTIME

FASCIA TARIFFARIA

40€

31.7%
60€

22.8%

100€

19.8%
20€

14.9%

80€

6.9%

ALTRO

4%



Sum e Sumus

ci dimostrano 

che…

-Un progetto di psicoterapia sostenibile è realizzabile e 

funziona

-Esiste la possibilità di sussidiarietà positiva (non 

sostitutiva) ai servizi offerti dal sistema pubblico

-Nonostante il forte orientamento all’individualismo che 

connota la nostra società, sono molti i soggetti  che 

operano in un’ottica comunitaria e fraterna  di presa in 

carico dell’altro

-Le persone necessitano e rispondono positivamente  a 

servizi di psicoterapia sostenibile presenti nel territorio



Nessun uomo è un’isola,

intero in se stesso.

Ogni uomo è un pezzo del Continente,

una parte della Terra.

Se una Zolla viene portata via dall'onda del 

Mare,

la Terra ne è diminuita,

come se un Promontorio fosse stato al suo

posto,

o una Magione amica o la tua stessa Casa.

Ogni morte d'uomo mi diminusce,

perché io partecipo all'Umanità.

E così non mandare mai a chiedere per chi suona

la Campana:

Essa suona per te.
JOHN DONNE


