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Progetto Sum Professionisti a confronto sul tema «Navigare nella cura»

Salute mentale, parlano gli esperti:
«ll sistema sanitario sia piu presente»

M Una serata all'insegna
della riflessione sulla salute
e isuoi sistemi quella che ha
organizzato «Progetto Sumy»,
un’associazione sempre pilt
presente sul territorio sia per
le attivita di cura che sostie-
ne, che per i momenti di sti-
molo culturale di qualita. Lo
spunto ¢ il podcast di Fabio
Vanni «Navigare nella cura»,
che testimonia un quarto di
secolo di vita professionale
nella nostra citta, e non solo.
Al centro del dibattito la sa-
lute mentale, e la salute in
generale, nella nostra realta
locale e di come puo essere
declinato un percorso pro-
fessionale che sia presenza
attiva.

Vanni € stato per oltre tren-
t’anni un dirigente psicologo
della Azienda sanitaria loca-
le, la sua testimonianza ha
quindi raccontato come i
servizi pubblici fronteggiano
le esigenze di cura. Il parere
dei presenti, autorevoli
esponenti del mondo della
salute della nostra e di altre
citta, si e incentrato sulla ca-
pacita del tessuto sanitario
di rispondere alle domande
di cura. Parrella, psicologo
dirigente dell’Asl Toscana
Nord Ovest, ha messo in evi-
denza come, a suo dire, le
Aziende sanitarie siano ben
poco sensibili alle richieste
di salute del territorio e fun-
zionino pili come organizza-
zioni che tendono ad auto-
conservarsi piu che a pro-
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durre salute. Una posizione
che ha condiviso anche Ales-
sandro Bosi, sociologo, gia
docente dell'Universita di
Parma, che ha messo in evi-
denza come l'esperienza di
Vanni non costituisca certo
un’eccezione, ma piuttosto
una pratica diffusa.

La capacita innovativa e di
stare al passo con l'evolversi
delle conoscenze per rispon-
dere sempre meglio alle esi-
genze dei cittadini appare,
quindi, di «disturbo» per un
sistema che tende alla chiu-
sura. Le competenze di Maria
Zirilli, gia primario del servi-
zio di Neuropsichiatria del-
I'infanzia e dell’adolescenza
della nostra Azienda sanita-
ria, derivano dall’esperienza

del lavoro in manicomio, che
per definizione era una strut-
tura di «non cura» e di chiu-
sura. Tra i temi anche le radi-
ci dei sistemi di salute territo-
riale, nati dalla chiusura dei
manicomi e dalla stagione
delle riforme degli anni set-
tanta e ottanta, che ha intro-
dotto nello stato sociale novi-
ta importanti. E nel privato,
com'e la situazione? Alcuni
spunti sono arrivati da Ales-
sandra Micheloni e Carlotta
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L'associazione
Progetto Sum si ispira
ai principi di universalita
e accessibilita.
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Longhi, che operano a Mila-
no: hanno sottolineato come
il privato «profit» sia capace
in molti casi di portare cultu-
ra e soluzioni terapeutiche
alle quali il pubblico fa fatica
ad arrivare. Facendo riferi-
mento al podcast di Vanni,
alla testimonianza di Parrella
si e spiegato anche il ruolo
del terzo settore, che mette al
centro 'etica dell’accessibili-
ta, pilastro fondamentale del
concetto di cura.

In particolare, ci sono
esperienze di organizzazioni
del terzo settore che, da po-
co, si sono organizzate in
una «Rete nazionale per la
psicoterapia sociale», la
quale fornisce una «terza
via» di cura a migliaia di cit-
tadini. Roberta Giampietri
ha infine sottolineato come
sia difficile il dialogo fra or-
ganizzazioni del privato so-
ciale e del mondo associa-
zionistico parmense con le
istituzioni pubbliche e come
prevalga una cultura della
cura.

Alla fine, tutti gli esperti in-
tervenuti hanno auspicato
che si arrivi a percorrere una
strada in grado di mettere
insieme i diversi attori. L'o-
biettivo & arrivare a soluzio-
ni concrete e comuni, con
una compartecipazione di
diversi soggetti: «Soluzioni
che rispettino l'interesse dei
cittadini».
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