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Limitazioni
Domani
tornano
le domeniche
ecologiche

‰‰ Domani sarà una dome-
nica ecologica. Le limitazio-
ni al traffico saranno attive
dalle 8.30 alle 18.30, entro
l'anello delle tangenziali. Si
tratta delle misure antismog
adottate dal Comune di Par-
ma, che discendono dal
nuovo Pair2030 – Piano aria
integrato regionale. Sono
previste limitazioni alla cir-
colazione per i veicoli più in-
quinanti fino al 31 marzo
2025.

Durante le domeniche eco-
logiche non possono circola-
re i veicoli alimentati a ben-
zina euro 0, euro 1 ed euro 2.
Veicoli diesel euro 0, euro 1,
euro 2, euro 3, euro 4 ed euro
5. Limitazioni anche per i
veicoli alimentati a Gpl/ben-
zina o metano/benzina 0 ed
euro 1. Non potranno circo-
lare anche ciclomotori e i
motocicli euro 0, euro 1. E
per le deroghe? Attraverso il
servizio Move-In, chi ha un
veicolo inquinante può rice-
vere una soglia di chilometri
da percorrere annualmente,
limitando così le emissioni.
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L'associazione
Progetto Sum si ispira
ai principi di universalità
e accessibilità.

‰‰ Una serata all’insegna
della riflessione sulla salute
e i suoi sistemi quella che ha
organizzato «Progetto Sum»,
un’associazione sempre più
presente sul territorio sia per
le attività di cura che sostie-
ne, che per i momenti di sti-
molo culturale di qualità. Lo
spunto è il podcast di Fabio
Vanni «Navigare nella cura»,
che testimonia un quarto di
secolo di vita professionale
nella nostra città, e non solo.
Al centro del dibattito la sa-
lute mentale, e la salute in
generale, nella nostra realtà
locale e di come può essere
declinato un percorso pro-
fessionale che sia presenza
attiva.

Vanni è stato per oltre tren-
t’anni un dirigente psicologo
della Azienda sanitaria loca-
le, la sua testimonianza ha
quindi raccontato come i
servizi pubblici fronteggiano
le esigenze di cura. Il parere
dei presenti, autorevoli
esponenti del mondo della
salute della nostra e di altre
città, si è incentrato sulla ca-
pacità del tessuto sanitario
di rispondere alle domande
di cura. Parrella, psicologo
dirigente dell’Asl Toscana
Nord Ovest, ha messo in evi-
denza come, a suo dire, le
Aziende sanitarie siano ben
poco sensibili alle richieste
di salute del territorio e fun-
zionino più come organizza-
zioni che tendono ad auto-
conservarsi più che a pro-

durre salute. Una posizione
che ha condiviso anche Ales-
sandro Bosi, sociologo, già
docente dell'Università di
Parma, che ha messo in evi-
denza come l’esperienza di
Vanni non costituisca certo
un’eccezione, ma piuttosto
una pratica diffusa.

La capacità innovativa e di
stare al passo con l’evolversi
delle conoscenze per rispon-
dere sempre meglio alle esi-
genze dei cittadini appare,
quindi, di «disturbo» per un
sistema che tende alla chiu-
sura. Le competenze di Maria
Zirilli, già primario del servi-
zio di Neuropsichiatria del-
l’infanzia e dell’adolescenza
della nostra Azienda sanita-
ria, derivano dall’esperienza

del lavoro in manicomio, che
per definizione era una strut-
tura di «non cura» e di chiu-
sura. Tra i temi anche le radi-
ci dei sistemi di salute territo-
riale, nati dalla chiusura dei
manicomi e dalla stagione
delle riforme degli anni set-
tanta e ottanta, che ha intro-
dotto nello stato sociale novi-
tà importanti. E nel privato,
com'è la situazione? Alcuni
spunti sono arrivati da Ales-
sandra Micheloni e Carlotta

Longhi, che operano a Mila-
no: hanno sottolineato come
il privato «profit» sia capace
in molti casi di portare cultu-
ra e soluzioni terapeutiche
alle quali il pubblico fa fatica
ad arrivare. Facendo riferi-
mento al podcast di Vanni,
alla testimonianza di Parrella
si è spiegato anche il ruolo
del terzo settore, che mette al
centro l’etica dell’accessibili -
tà, pilastro fondamentale del
concetto di cura.

In particolare, ci sono
esperienze di organizzazioni
del terzo settore che, da po-
co, si sono organizzate in
una «Rete nazionale per la
psicoterapia sociale», la
quale fornisce una «terza
via» di cura a migliaia di cit-
tadini. Roberta Giampietri
ha infine sottolineato come
sia difficile il dialogo fra or-
ganizzazioni del privato so-
ciale e del mondo associa-
zionistico parmense con le
istituzioni pubbliche e come
prevalga una cultura della
cura.

Alla fine, tutti gli esperti in-
tervenuti hanno auspicato
che si arrivi a percorrere una
strada in grado di mettere
insieme i diversi attori. L'o-
biettivo è arrivare a soluzio-
ni concrete e comuni, con
una compartecipazione di
diversi soggetti: «Soluzioni
che rispettino l'interesse dei
cittadini».
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Dialogo
Qui accanto,
un momento
del
c o n f ro n t o
tra gli
esperti,
che hanno
condiviso
riflessioni
ed
esperienze
r i g u a rd a n t i
il concetto
di cura
e di salute
mentale.

Progetto Sum Professionisti a confronto sul tema «Navigare nella cura»

Salute mentale, parlano gli esperti:
«Il sistema sanitario sia più presente»

Pubblico
o privato?
Sono stati
presi in
esame
i pro e
i contro
del sistema
sanitario
pubblico
e del privato.

in breve

Oggi alle 17
Alla Feltrinelli
incontro
con Traversa
‰‰ È in programma oggi
alle 17, alla libreria Feltri-
nelli in via Farini, il firma-
copie con Martino Traver-
sa del libro, a cura di Gae-
tano Mercadante e Stefa-
no Lombardi Vallauri,
«Martino Traversa. L'uto-
pia nostalgica».

Domani
Spettacolo
dei burattini
in Oltretorrente
‰‰ Il quarto e ultimo ap-
puntamento con «Inzani
c’è», che si svolgerà do-
mani in Oltretorrente. È in-
serito nella rassegna
«Quartieri in Festa 2024»,
che anima la città con
musica, stand e spettaco-
li. Dalle 16, in piazzale In-
zani, un suggestivo spet-
tacolo di burattini coinvol-
gerà famiglie e bambini di
tutte le età con «Ho un
bufalo nella testa».

Ascom
Via Montebello,
domani
il mercato
‰‰ Stand e bancarelle per
tutti i gusti per una do-
menica di shopping in cit-
tà. Domani torna in via
Montebello l’atteso ap-
puntamento con «La Bot-
tega sotto casa», realizza-
to dal consorzio «La Qua-
lità dei Mercati», promos-
so da Ascom Parma.
Per tutta la giornata, nel
tratto compreso tra via
Traversetolo e via S. Eu-
rosia (incroci esclusi), cir-
ca trenta operatori pre-
senteranno al pubblico le
nuove collezioni di abbi-
gliamento e calzature per
la stagione autunno/inver-
no, articoli sportivi, ogget-
tistica e tessili per la casa.
Un' occasione per tra-
scorrere una domenica in
compagnia.

Cinghio
Musica e cibo:
oggi c'è la festa
induista
‰‰ Oggi e sabato prossi-
mo, alla Casa del Cinghio
in via Cimabue 37, dalle
16.30 alle 19, si svolgerà
Navratri Festival, organiz-
zato dall’associazione Se-
juti, con il patrocinio del
Comune di Parma.
Il Festival rappresenta una
celebrazione delle tradi-
zioni culturali e spirituali
che caratterizzano la festa
induista che commemora
ogni anno l'autunno e che
viene celebrata in diverse
parti dell'India. L’evento
prevede diverse attività,
tra cui danze tradizionali e
preparazioni culinarie.

L’offerta è valida su tutta la gamma GLA (H247) per le vetture disponibili in Concessionaria ed è soggetta a disponibilità limitata per contratti ed immatricolazioni entro il 31.10.2024. Incluso pacchetto manutenzione ServiceCare2 
(2 Tagliandi). Solo con finanziamento o leasing Mercedes-Benz Financial Services Italia S.p.A. L’offerta è cumulabile con altre iniziative in corso. Termini e condizioni del ServiceCare2 sono disponibili sul sito Internet della Società. 
Messaggio pubblicitario con finalità promozionale.
GLA: Benzina, Diesel WLTP ciclo misto. Emissioni CO2 (g/km): 184 (250 4MATIC) - 140 (180d); Consumo (l/100 Km): 8,1 (250 4MATIC) - 5,3 (180d). GLA 250e con tecnologia ibrida EQ: Benzina WLTP ciclo ponderato misto. Emissioni 
CO2 (g/km): 28 - 24; Consumo (l/100 Km) 1,2 - 1,0. Consumo energia elettrica (kWh/100km): ciclo ponderato misto 21,7 - 21,4.
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