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Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Mistrali Antonella
ViaA.Braga, 30 43100 Parma

+ 39 0521 258266
Cell. +39 3387646501

mistraliantonella@alice.it

[taliana

29/02/1956

AUSL di Parma - Distretto Parma Citta
Specialistica ambulatoriale
Viale Basetti, 8 43100 Parma

Studio privato : Strada Farini , 47 43120 Parma

Neuropsichiatria Infantile
Psicoterapia

A tutt'oggi :
Libera professione

Neuropsichiatria Infantile
Psicoterapia
Formazione
Supervisione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia 15/07/1982 presso Universita di Parma
Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile il 22/12/1986 presso Universita di
Pavia.

Idoneita alla Professione di Psicoterapeuta, acquisita presso I'lstituto di Psicoterapia
del Bambino e dell’Adolescente di Milano, frequentandone il Corso quadriennale dal
1983 al 1987

Universita di Parma
Universita di Pavia

Ha frequentato il Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale di Parma dal
01/10/1982 al 30/06/1984 svolgendo attivita di reparto e ambulatoriale.

Ha frequentato la Clinica di Neuropsichiatria Infantile di Pavia durante gli anni della
specializzazione.

Training in Psicoterapia Psicoanalitica dell’ Eta Evolutiva negli anni dal 1983 al 1987
presso I'lstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente di Milano.

Training psicoanalitico personale presso un membro associato alla S.P.I. di Milano
dal1982 al 1988.

Ha frequentato il Seminario Clinico “La consultazione con I'adolescente” tenuto dal
dott. T. Senise per 18 incontri a cadenza quindicinale a decorrere dal 11/12/1992;

Ha frequentato il Corso di aggiornamento in Psicoterapia dell'eta evolutiva tenuto
dalla dott.ssa A.L. Dillon del Ruolo Terapeutico di Milano a cadenza quindicinale a
decorrere dal 06/10/1995;

Ha partecipato dal 1995 al 2021 a Gruppi di Formazione Permanente condotti da d
dott. P. Serra del Ruolo Terapeutico di Milano.

E’ Socia fondatrice del Ruolo Terapeutico di Parma dal 2003., a tutt'oggi associata,
docente nel 2013 .

Ha partecipato a diversi Corsi di aggiornamento di Psicofarmacotarapia dello
sviluppo presso IRCCS Stella Maris ( Calabrone —Pisa), I'ultimo nell'ottobre-
dicembre 2011

Ha partecipato al CORSO di SPECIALIZZAZIONE METODO Pl ( base e avanzato)
di

“ Psicobiologia Emotivo-Ccomportamentale Integrata “ condotto da Erica F. Poli e
Diego Ingrassia ( Milano) dal settembre 2017 al dicembre 2018.

Lavora privatamente come PSICOTERAPEUTA nel suo studio.

Ha frequentato il Corso di Alta Formazione in “Antropologia della Salute dei sistemi
complessi” ( La Torre Dott. Maurizio Grandi -Torino)

Ha partecipato al CORSO Polisintesi Avanzato Bologna 2021 “ Mobilizzazione
dell'inconscio e ristrutturazione del carattere”
Continua a partecipare a Gruppi di Supervisione condotti dalla Dott.ssa Erica F. Poli.

Dal 1/ 2/ 2023 aderisce come Psicoterapeuta a Progetto SUM ( Presidente e
Direttore scientifico il Dott. Fabio Vanni)



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui € essenzial

e lavorare in squadra (ad es. cultura

PRI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.

P VO L [

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Neuropsichiatria Infantile
Psicoterapia
Formazione
Supervisione

Medico
Neuropsichiatra Infantile
Psicoterapeuta

Iscritta all’Albo dei Medici della provincia di Parma
Iscritta alla lista degli Psicoterapeulti abilitati alla professione

Italiano

inglese

buona
Molto buona

buona

LA PROFESSIONE DI NEUROPSICHIATRA INFANTILE E DI PSICOTERAPEUTA RICHIEDE UNA
CONTINUA ATTENZIONE E FORMAZIONE ALLE PROPRIE CAPACITA’ RELAZIONALI, VENENDO A
CONTATTO NELL’AMBITO DEL PUBBLICO, ANCHE CON SITUAZIONI ESTREME. INOLTRE IL
LAVORO AL DISTRETTO SI BASA SULLA FATTIVA CONDIVISIONE DEL LAVORO, NEI DIVERSI
RUOLI, CON COLLEGHI, TIROCINANTI, PERSONALE SANITARIO D’ALTRO GRADO E MANSIONI,
ED E ESSENZIALE UNA BUONA CAPACITA COLLABORATIVA E RELAZIONALE.

MOLTO BUONE CAPACITA’ PROGETTUALI, DI COORDINAMENTO E
ORGANIZZAZIONE

Buona conoscenza e uso dei supporti informatici



PATENTE O PATENTI

Parma, 22.09.2025

Patente cat.B

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati

personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)

Antonella Mistrali






