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Il nuovo maschile? <I'ende a essere
piu indipendente e autonomo»
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) L'uomo contempora-
neo € in crisi. Tra relazioni
sentimentali piit complicate
e un’esclusione volontaria o
forzata dal ruolo paterno, la
figura maschile della societa
odierna € in un continuo
conflitto di emozioni con-
trastanti. Emozioni che pos-
sono sfociare in comporta-
menti violenti e in difficolta
comunicative con il genere
femminile.

Fenomeni e interrogativi
dell'intricato mondo dei le-
gami affettivi, che sono stati
raccontati e approfonditi al-
I'Universita di Parma.

Nel dipartimento di Disci-
pline umanistiche sociali e
delle imprese culturali nel
plesso di via D'Azeglio, nei
giorni scorsi si & parlato del
«Nuovo maschile», un argo-
mento spinoso che ha attira-
to l'attenzione di studenti e
cittadini.

«Oggi 'uomo viene visto
nelle relazioni come narcisi-
sta e manipolatore. Il mio
desiderio & che ci si riesca a
riconciliare con questa figu-
ra. C’¢ una grande incidenza
di uomini sani e buoni, di
uomini - ha affermato la psi-
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coterapeuta Amalia Prunot-
to - che stanno riscoprendo
anche la paternita, da cui so-
no spesso allontanati dalle
stesse donne. Bisogna dare
spazio all’affettivita di que-
ste persone».

Ruoli nel nucleo familiare
che sono ancora oggetto di
antichi stereotipi, con la fi-
gura maschile spesso poco
coinvolta nei primissimi an-
ni di vita del neonato. «E un
fenomeno che lascia scon-
tenti sempre piu padri, so-
prattutto quelli giovani. Per
gli uomini avere una mag-
giore vicinanza a queste di-

namiche e importante. Si
entra cosl in contatto - ha
spiegato Fabio Vanni, psico-
logo e presidente dell’asso-
ciazione culturale «Sum» -
con una dimensione affetti-
va, che ci allontana da quella
visione arcaica dell'uomo
"macho". Ci devono essere
responsabilita condivise sin
dalla fase del concepimen-
to». Le differenze tra uomini
e donne sono presenti so-
prattutto nell’ambito delle
personalita individuali, con
le figure maschili che «ten-
dono ad essere piu indipen-
denti e autonome», come ha

spiegato lo psichiatra Paolo
Migone, direttore della rivi-
sta «Psicoterapia e Scienze
Umane». «Questa polarita
tra dipendenza e autonomia
e al centro degli studi del-
l'autore americano Sidney
Blatt. Le donne, secondo al-
cune ricerche, appartengo-
no di piu alla parte della di-
pendenza. La maturita - ha
continuato Migone - non &
essere |'uno o l'altro, ma es-
sere entrambe le cose in mo-
do marcato; €& giusto per
esempio soffrire tanto quan-
do una persona amata non ti
vuole pit, ma allo stesso
tempo bisogna essere capaci
di gestire questo dolore».

11 controllo delle emozioni
e delle relazioni, che 'uomo
di oggi deve ricercare, «eli-
minando soprattutto quella
cultura secondo la quale la
donna e fondamentalmente
inferiore», come ha sottoli-
neato il docente ed ex gior-
nalista della Gazzetta di Par-
ma Gabriele Balestrazzi,
membro dell’associazione
«Maschi che si immischia-
no».
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